
Spartacus, la Cité du Soleil et l'inappropriable. 
Spartacus, dans son projet tel qu'il est décrit par Arthur Kœstler, rêve 
de fonder la Cité du Soleil. Les esclaves y seront libres, la monnaie 
supprimée de même que la propriété. L'objectif est de mutualiser les 
biens. "Ce qui est à moi est à toi et ce qui est à toi est à moi" lui ex-
plique un des compagnons de révolte. Pas d'appropriation mais pas 
de dépouillement pour autant. Malheureusement, chacun sait com-
ment se termina cette utopie antique.
Danouta Liberski-Bagnoud, ethnologue au CNRS, quant à elle,  pré-

cise dans son ouvrage ce qui peut-être approprié ou pas. Les systèmes de pensée qui ont 
fleuri au  sud du Sahara (mais probablement ailleurs également) nous offrent une leçon pré-
cieuse sur une notion marginalisée dans le droit occidental : l’inappropriable. De fait, nous 
dit-elle, la Terre, placée en dehors de tout commerce, n’appartient qu’à elle-même et cette 
conception permet une toute autre approche de la vie en commun et du partage du sol. Si 
la percevoir comme une marchandise a pour effet de nous déterritorialiser, il 
existe encore des sociétés africaines qui peuvent nous montrer d'autres voies 
pour habiter le monde et envisager un autre futur.

* Arthur Koestler — Spartacus. Le Livre de poche, 1945, 1964, 448 p.
** Danouta Liberski-Bagnoud — La Souveraineté de la Terre. Une leçon africaine sur 
l’habiter. Le Seuil, 2023, 462 p.
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Librairie Lire au jardin - 5 rue Constantine - 37000 Tours - T. 02 47 47 13 12
librairielireaujardin@orange.fr - www.lireaujardin.com
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 13h et de 14h à 19h30.
La Cabâne (livres d'occasion) est ouverte le vendredi de 14h à 18h.
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s • Jusqu'à fin septembre - Exposition multi-artistes sur le thème 
"Planète(s)". Vous pouvez encore apporter vos travaux.

• Jeudi 28 septembre à 19 h 30 à la librairie Lire au jardin - Soirée 
lecture ouverte. Venez lire un texte qui vous a marqués (durée 
maximum 15 minutes) ou simplement écouter les textes lus par les 
autres. Thème libre.

• Le 17 septembre de 11h à 18h, 18ème édition de Convergences bio. 
Marché paysan sur les bords de Loire entre Guinguette et Pont Wilson. 
Une journée de convivialité autour du manger-vrai avec la présence de 
90 maraîchers, éleveurs, pêcheurs, vignerons, etc.

• Également le 17 septembre, mais au Parc de la Gloriette, aura lieu La Ruche en fête.

• Nous aurons le plaisir de recevoir Thierry Thévenin pour une rencontre-
dédicace le samedi 23 septembre à partir de 15h30. Il est l'auteur des ou-
vrages suivants : Plaidoyer pour l’herboristerie ; Les plantes du chaos ; Le 
chemin des herbes.

• Le 15 octobre au Parc de la Gloriette. Place du Climat – spéciale Alimen-
tation.

à lire au jardin… ou ailleurs



• PETERSEN (Jens H.) — Manuel 
du cueilleur de champignons 
- Champignons comestibles 
& toxiques. Biotope, 2023, 
160 p. 30 €.

• GU (Cheng) — Illustres 
contes illustrés de l’île 
aux eaux tumultueuses. La 
Barque, 2023, 48 p. 15 €.
Ce livre mêle la comptine, le conte 
philosophique taoïste, la gatha zen, 
le pamphlet et des dessins improvi-
sés au stylo.

• SVEJCAR (Yoan) — Petit trai-
té d’écopsychologie. Pour 
une transformation radicale 
de la société. Le Bois d’Orion, 
2023, 185 p. 18 €.

• DANIELS-
SON (Mat-
tias), GIM-
N E R G S S O N 
(Sara) — Nos 
vadrouilles. 
Versant sud, 
2023, 32 p. 
15,50 €.

• FARRELL (Alison) — La ran-
donnée. Cambourakis, 2023, 
56 p. 16 €.

• MALLARMÉ (Stéphane) — 
Contes indiens. Marguerite 
Waknine, collection “Les carnets 
de curiosité”, 2023, 63 p. 10 €.

• GIORDANI (Camille), ALGAZI 
(ill. Inbar Heller) — Mon parc. 
Actes sud jeunesse, 2023, np. 
15,80 €.
Dès 3 ans.  Un album tout en poésie 
sur la vie d’un parc (Buttes-Chau-
mont) à l’automne, à travers la re-
lation tendre entre une petite fille et 
son grand-père.

• FOUQUÉ (Marin) — À la terre. 
S’installer paysan. Se battre 
avec les champs. XXI, 2023, 
96 p. 9 €.

• DAVEY (Kathryn) 
— L’atelier tein-
tures végétales. 
Marabout, 2023, 
80 p. 12,90 €.
10 recettes faciles 
de teintures natu-
relles.

• KINGSBURY 
(Noel) — Petits 
jardins actuels 
- Concevoir des 
espaces plus 
naturels et du-
rables. Ulmer, 
2023, 208 p. 
26 €.

• GUILLEREY (Aurélie) — Dans 
mon jardin. Nathan, collec-
tion “Petit Nathan”, 2023, 14 p. 
19,90 €.

• THUN (Matthias) 
— Calendrier 
biodynamique 
2024. Le calen-
drier lunaire et 
planétaire d’après 
Maria Thun de-
puis 1963. MABD, 
2023, 136 p. 
12 €.

• ARBELOT-TRACQUI — Oi-
seaux des jardins. Milan, 
collection “Carnets de nature”, 
2023, 40 p. 6,50 €.

• KRIEF (Hervé) — La béati-
fication - Sa lente venue de 
Napoléon III au crédit social. 
Quartz éditions, 2023, 58 p. 8 €.

• ARNAUD (Clara) 
— La verticale 
du fleuve. Actes 
sud, Babel n° 
1887, 2021, 504 
p. 11 €.

• NARINE (Vidya) 
— Orchidéiste. 

Les Avrils, 2023, 144 p. 18 €.

• BURGART GOUTAL (Jeanne), 
CHAPON (illustré par Aurore) — 
ReSisters - Roman graphique 
écoféministe. Tana éditions, 
2023, 208 p. 22 €.

• COLLECTIF AUTEURS — Oi-
seaux à l’aquarelle. Calen-
drier 2024 de septembre 2023 
à décembre 2024. Artémis, 
2023. 9,90 €.

• GOBY (Valentine) — L’île 
haute. Actes sud, collection 
“Les Ateliers d’Actes Sud”, 2023, 
320 p. 5,90 €.
Collection poche en texte intégral 
adaptée pour la 3e et le lycée, pour 
le Bac 2024 Lecture cursive : la cé-
lébration du monde. Contient un 
dossier.

• LOUIS (Linda) — Cuisiner 
sans gaz ni électricité. La 
Plage, 2023, 
248 p. 25 €.
Des recettes pour 
cuisiner avec bar-
becue, feu de 
camp, cheminée, 
fumoir, cuisinière 
à bois, four à bois 
ou à pain, rocket 
stove, fours so-
laires, déshydrateur solaire.

• RAHMANI (Jamil), HOJBR (Mé-
lodie) ill. — Les contes ber-
bères de mon grand-père. 
Orients éditions, 2022, 256 p. 
22 €.
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Le compagnon végétal - Quand la collection a 
été lancée par Bernard Bertrand, personne n'au-
rait osé parier un centime sur sa réussite. Et pour-
tant, 20 ans après, celle-ci existe toujours, même 
si certains de ses titres sont aujourd'hui épuisés. 
Le premier de la série est consacré à l'ortie, une 
plante injustement méconnue, voire méprisée 
(mais ça va mieux maintenant !), et dont l'au-
teur se plaît à vanter les mérites, tant culinaires 
que médicinaux. Depuis beaucoup d'éditeurs ont publié sur cette 
plante sans jamais égaler ce précis d'ethnobotanique populaire. 
Fort de ce premier succès Bernard Bertrand déclinera la formule 
à d'autres plantes communes comme la consoude, le coquelicot 
ou la sauge.

BERTRAND (Bernard)— Les secrets de l'ortie. Éditions de Terran - Col-
lection “Le compagnon végétal” n°1, 1993, 2010, 224 p. 12,50 €.


