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Horaires d'été du 2 juin au 29 aolit :
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La Cabéne (livres d'occasion) est ouverte le vendredi de 15h a 19h.
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rdi au samedi de 9h30 a 13h et de 15h a 20h.

Chaud & froid. “mais qu'est-ce qu'il fait froid ! Le ressentez-vous
ce fond de l'air gelé ? Ce manque de chaleur humaine ? Ces grands vents
Jrigorifiants ? Il faut un nom pour désigner tous ces bouleversements an-
thropologiques, tous ces changements radicaux dans nos manieres d'étre au
monde, avec les autres et dans nos fors intérieurs. Ils relevent tous d'un méme
phénomene tentaculaire : le refroidissement technologique.”* Comme vous
pourrez le constater a la rubrique “Nouveautés” beaucoup d’ouvrages traitent
du numérique : essais, fictions et BD. Faut-il voir l1a ’ébauche d’une prise de
conscience qui nous améneraient a un “On s’arréte et on réfléchit”, nous en révons... Comme dit I’auteur
précédemment cité, si le “refroidissement technologique contrairement au réchauffement climatique n’est
pas mesurable” il est facile de constater que “la chaleur humaine est de plus en plus empéchée” par I’in-
vasion des machines : méandres algorithmiques, automatisation, surveillance, tracage... faconnent chaque
jour un peu plus ce “monde glacial” dont parle le philosophe Eric Sadin** dans ses différents livres..

Et, pour terminer sur une note plus chaleureuse, efforcons-nous, c'est une forme de résistance, de revenir
a quelque chose de plus lumineux, de plus poétique qui consisterait a tout simplement parler de ce qui vit.
Relisant un petit ouvrage de Michel Ots je me permets de vous en livrer un extrait : “Les vaches se remplis-
sent la panse d’une vingtaine de kilos d’herbe par jour. Les emplettes terminées, elles vont tranquillement
régurgiter tout cela, elles ruminent.

Les vaches se laissent completement absorber par la rumination. Le goiit des plantes leurs livre leurs se-
crets, leur conte les lunaisons et les saisons qui les virent croitre. |...] Les vaches méditent en ruminant.
Ce qu’elles contemplent, ce sont les métamorphoses de la lumiére depuis les lointains cosmiques jusque
dans la texture de la matiére.”

* PEYRET (Vincent) — Le refroidissement technologique. Le monde a I’envers, 2026, 72 p. 5 €.

% g Siliconisation du monde (2016), L’Ere de Iindividu Tyran (2020) ou La Vie spectrale (2023).

*#*% OTS (Michel) — Plaire aux vaches. Atelier du Gué, 1994, 128 p. 10 €. 1l s'agit ici, bien siir, de la vache dans son biotope
fermier, fine connaisseuse de son environnement et des humains qui lui prodiguent soins et attention.

e Jeudi 11 juin de 17h30 & 19h30 — Rencontre dédicace avec Elisabeth Dumont pour la nouvelle édi-
tion de son ouvrage "La géométrie dans le monde végétal” publié chez Ulmer.

Elisabeth Dumont est également l‘autrice de “Teindre avec les plantes” et "Encres de plantes"aux mémes édi-
tions.

PR e du 13 juin au 12 septembre 2026 - "Ménagerie". Exposition de dessins de
Shaul'Art (crayons de couleurs, pastels secs).
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e Jeudi 25 juin a 19h30 — Soirée lecture ouverte. Venez lire un texte qui vous
a marqués (durée : 10/15 minutes) ou simplement écouter les textes lus par les
o P autres participants.

e VVendredi 26 juin 20 h — Anawan et Mousseline par Michel Babillot.

"Anawan et Mousseline", ce sont trois histoires consacrées aux bons et mauvais usages

des écrans qui forment un spectacle de théatre conté, pensé aussi bien pour des adultes
que des adolescents et visant a provoquer une discussion autour du numérique en montrant qu’il peut étre trés
utile et parfois méme précieux mais a condition de rester vigilant et de savoir se fixer des limites a ne pas franchir.
Ce spectacle peut ainsi apporter des clés aux jeunes pour étre moins vulnérables sur Internet et les réseaux so-
ciaux mais il peut aussi aider les adultes a mieux comprendre ce qui se joue avec ces derniers pour leurs enfants.
Sur réservation. Recette au chapeau.

! Rappel : toutes nos soirées se déroulent en "mode déconnecté", merci d’éteindre vos ordiphones et téléphones portables
pendant la durée du spectacle ou de I'exposé !




e PENDREIGH
(irsten), BOS-
CHONGER
(Elke) Un
arbre est
tombé... Mi-
lan, 2026,
| 44 p. 14,90.
Dans la forét, un
arbre immense
se balance au soleil. C'est un lieu
ou grandir, se reposer, trouver re-
fuge... Pendant des dizaines d'an-
nées, il constitue un nichoir, un
perchoir, un observatoire... Puis,
un jour, sa seve ralentit, ses ra-
cines faiblissent, son écorce de fra-
gilise, et il finit par tomber ! Mais,
une fois tombé au sol, une nouvelle
existence commence : il devient un
tronc-nurserie ! Il accueille de nou-
veaux animaux et organismes ve-
nus chercher un abri, de la fraicheur
ou méme de la nourriture... Dans sa
carcasse a terre se dépose et s'im-
plante une graine, un nouvel arbre
se développe...

Un arbre
esl iombeé. .

e KECK (Frédéric), CHOCHOIS
(Héloise) — Les animaux ma-
lades des humains. Au procés
des zoonoses. La Découverte,
Delcourt, 2026, 128 p. 22,50 €.

e PRESSEQ (Boris), MASSON
(Marie-Elise) Paquerette,
chardon... Découvre la nature
dans ta rue ! Milan, 2026, 310 p.
14,90 €.

e MINKER (Carole), CANEVET
(Athina) photos — Cueillir et
cuisines les plantes sau-
vages en famille. Terre Vi-
vante, collection “Facile et bio”,
2026, 120 p. 16 €.

e GAY-PARA (Praline) — Contes
sous la canopée des quatre
coins du monde. Actes sud,

collection “Babel” n° 2063,
2026, 192 p. 7,90 €.
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e (Gilles), AR-

CHIMANDRITIS

(Yorgos) — Un

Jardin pour

'T-' “' I"éternite.

1‘;!4,#;,. Arthaud, 2026,
= ":‘F;— 160 p. 21 €.
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e CARBONNIER (Cécile), HE-
RZOG (Lise) ill. — Le petit
guide du bord de mare. 70
especes a observer. First, 2026,
160 p. 4,50 €.
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e MAYER (Pascal)
— Le pin mari-
time. Actes Sud
- Collection “Le
nom de l'arbre”,
2026, 96 p. 12 €.
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maritime  GOURIER (James)

— Arbres autour

de toi. Observer,

comparer, identi-
fier, reconnaitre. Milan, collec-
tion “Carnets de nature”, 2026,
48 p. 6,50 €.

e DAUGEY (Fleur)
— L’intelligence
des plantes.
Sensibilité, com-
munication, ap-
prentissage, per-
sonnalité. Quand
la science bous-
cule nos préju-
gés. Ulmer, 2026, 208 p. 20 €.

e PHILIPPE (Céline) — Teinture
sauvage. De la plante a la
couleur. Initiation a la teinture

végétale. Alternatives, 2026,
176 p. 21,50 €.
e LUCHESI (Michel), MARLEY

(Alea) Mon tout premier
herbier. Rustica, collection
“Rusti’kid”, 2026, 48 p. 9,95 €.

e BODART (Denis), ZABUS (Vin-
cent) — Si je t'écris... Dupuis,
2026, 80 p. 18,95 €.
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= g2 (dir) — Ana-
= tomie d’'une
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puce. Le Monde
al’envers, 2026,
244 p. 12 €.
Alors que la crise
écologique s'ag-
= grave, le numé-
rigue se présente
comme un acteur de la « transition
écologique » et I'Europe investit des
milliards dans la relocalisation de
l'industrie électronique. Dans cet
ouvrage grand public, activistes,
journalistes et universitaires dé-
montrent faits a I'appui que cette «
relocalisation » n'est en fait qu'un
slogan publicitaire.
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e LA GRANGE (Christian)
Concevoir & construire, petit
& pas cher - Plans d’aménage-
ment pour 20 petites maisons.
Alternatives, 2026, 160 p. 22 €.

e KLENT (Hadrien) — Le jour
zéro. Le Tripode, 2026, 448 p.
21 €.

Zéro wifi , zéro ordi :
une bonne nouvelle ?

A la suite d'une tempéte solaire
hors norme, tous les appareils élec-
troniques de la planéte ont grillé.
Du jour au lendemain, I'humanité
se retrouve privée d'ordinateurs,
de téléphones mais aussi de tous
les autres appareils disposant d'une
carte a puce : télévisions, frigi-
daires, ascenseurs, voitures, trains,
radios... plus rien ne fonctionne.
L'auteur de "Paresse pour tous"”
déploie des utopies réalistes, véri-
tables boites a outils pour une so-
ciété nouvelle.

et si c'était

e CELNIK (Nicolas), BRIGAND
(Juliette) — Un grain de sable
dans la machine. Passager
clandestin, 2026, 128 p. 22 €.
Marie, graphiste indépendante ins-
tallée dans un village breton, vit et
travaille connectée. Trop connec-
tée, peut-étre. Jusqu’au jour ou une
rencontre avec un collectif opposé
a un projet d’antenne-relais fait va-
ciller ses habitudes.

e DE SEGONZAC (Lionel)
Chateau de sable d’un archi-
tecte. AAM, 2026, 132 p. 19 €.

¢ CAMPOVONO (Reto), LOREN-
ZINI (Sébastien) La ville
fait son climat. Comprendre
et adapter les espaces urbains
face aux fortes chaleurs. Metis-
Presses, 2026, 174 p. 32 €.
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e MOUZE (Michel)
La possibilité
d’'une aile. Ap-
prendre a voler
comme un vautour.
Actes sud, collection
“Mondes sauvages”,
2026, 400 p. 23 €.

¢ CAMPOVONO (Reto), LOREN-
ZINI (Sébastien) La ville
fait son climat. Comprendre
et adapter les espaces urbains
face aux fortes chaleurs. Metis-
Presses, 2026, 174 p. 32 €.

e CUGNO (Alain) — La chauve-
souris. Petite métaphysique en

vol. Klincksieck, collection” De
Natura Rerum”, 2026, 190 p.
21 €.

e RUBEN (Emmanuel) — Sur la
route de la Loire. Une traver-
sée de la France a vélo. Stock,
2026, 271 p. 20,90 €.



