
Discours de poétique générale. “Se coucher de bonne heure 
et se lever matin procure santé, fortune et sagesse” nous disait Benja-
min Franklin en son temps. “C’est plat et, surtout, faux” lui rétorque 
Tom Hodgkinson dans son “Art d’être oisif”*. “Coucher tard, lever 
matin, de l’eau fraîche et du pain vieux ça ne rend pas vigoureux” 
chantait également le groupe Malicorne dans son album de 1977. 
Aujourd'hui les premiers de la classe pérorent et nous donnent des 
leçons à coups de France qui travaille et se lève tôt, perpétuant ain-
si l’idée selon laquelle le “travail” est la solution à tous nos soucis. 
Qu'à cela ne tienne, nous sommes maintenant en capacité de leur li-
vrer moult informations sur les bienfaits de l’attitude opposée : ne rien 

faire, paresser, s’adonner aux plaisirs de la sieste, se hâter lentement et autres oisivetés. Ain-
si est né de notre agacement l’idée d’en faire un rayon de librairie à part qui donnerait envies 
de doigts de pied en éventail, de hamacs, de lectures allongé sous la couette ou dans l’herbe 
fraîche sans pour autant en ressentir une quelconque culpabilité. Car ne rien faire, dans une 
époque accélérée comme la notre, c’est ménager la possibilité de consacrer du temps à la ré-
flexion, à la rêverie et à nos imaginaires dont la fécondité se doit de rester toujours présente. 

* HODGKINSON (Tom) — L’art d’être oisif dans un monde de dingue. Les Liens qui Libèrent (LLL), 2019. 
8,90 €.
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Librairie Lire au jardin - 20 ans de librairie !
5 rue Constantine - 37000 Tours - T. 02 47 47 13 12
librairielireaujardin@orange.fr - www.lireaujardin.com
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 13h et de 14h à 19h30.
La Cabâne (livres d'occasion) est ouverte le vendredi de 14h à 18h.
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s • Samedi 10 février à 15h - Atelier mieux vivre son hypersensibilité : de de plus en 
plus de personnes se ressentent comme hypersensibles. Marie-Pascale Marotte experte dans 
l'accompagnement des personnes hypersensibles animera un atelier sur ce thème pour vous 
aider à comprendre et à mieux vivre votre hypersensibilité. Sur réservation auprès de la li-
brairie. Participation au chapeau.
  
• Jeudi 29 février à 19h30 - Soirée lecture ouverte. Venez lire un texte qui vous a marqués 
(durée maximum 15 minutes) ou simplement écouter les textes lus par les autres partici-
pants.
 

• Vendredi 15 mars 2024 à 20h - Présentation du livre Le Conte et la 
Silhouette en compagnie de l'auteur, François Fièvre, 
historien de l'art. Réservation auprès de la librairie.
FIÈVRE (François) — Le conte et la silhouette - Archéologie 
d’une rencontre. Presses Universitaires de Rennes, 2024, 
248 p. 22 €.

• Jeudi 21 mars 2024 à 20h - Lecture à Lire au jardin dans 
le cadre du Printemps des poètes (Thème de l'année : "La 

Grâce"). Précisions à venir (sur le site et la prochaine lettre).

! Rappel : toutes nos animations se déroulent en "mode déconnecté", merci 
d’éteindre vos ordiphones et téléphones portables pendant la durée du spectacle ou de l’exposé !

à lire au jardin… ou ailleurs



• LACROIX (Alexandre) — La 
danse : philosophie du corps 
en mouvement. Allary édi-
tions, 2024, 240 p. 20,90 €.

• FERRY (Luc) — Apprendre à 
vivre. Traité de philosophie 
à l’usage des jeunes géné-
rations. Flammarion, collection 
“Champs”, 2024, 347 p. 9 €.

• LAZARIN (Aymeric) —Aména-
ger son jardin 
contre l’éro-
sion. Tech-
niques pour 
valoriser ta-
lus, remblais et 
berges. Terran, 
2024, 208 p. 
22 €.

• FOUCHÉ (Dr Louis) — Traver-
ser la peur - L’odyssée du réel. 
Trédaniel, 2023, 328 p. 22,90 €.

• PAELEMAN (Sonia) — Com-
prendre votre 
chat. Les secrets 
d’une comporte-
mentaliste. Oppor-
tun, 2023, 296 p. 
7,50 €.

• MOREL DARLEUX 
(Corinne) — Alors 
nous irons trouver la beau-
té ailleurs. Gymnastique des 
confins. Libertalia, 2023, 168 p. 
10 €.

• LOPES (Inês) — Les visages 
de l’éco-anxiété. Personne ne 
peut prendre toute la cause en-
vironnementale sur ses épaules. 
Ensemble, on peut changer le 
cours des choses. Écosociété, 
2023, 152 p. 14 €.

• MARCELLA, POIRIER (Marie) 
— Les gens 
qui naissent. 
Les Venter-
niers, 2023, 
np. 14 €.

• MATEUS 
( Q u e n t i n ) , 
ROUSSILHE (Gauthier) — 
Perspectives low-tech. 
Comment vivre, faire et s’or-
ganiser autrement. Diver-
gences, 2023, 160 p. 15 €.

• COLLECTIF AUTEURS — Guide 
d’autodéfense numérique. 
Tahin Oarty, 2023, 226 p. 18 €.

• GONDRAN (Pierre dit Remoux) 
— Trois cailloux au fossé. 
Métamorphies. Cardère, 2023, 
103 p. 12 €.

• WUILLAI (Florence) — Mé-
tamorphoses de la laine. 
Cardère, collection “Hors des 
drailles”, 2023, 442 p. 24 €.

• JIGUET (Fré-
déric) — Vivent 
les corneilles. 
Un plaidoyer 
pour une co-
habitation res-
ponsable. Actes 
Sud, collection 
“Mondes sau-
vages”, 2024, 
175 p. 21 €.

• ENTHOVEN (Raphaël) — L’es-
prit artificiel. Éditions de l’Ob-
servatoire, 2024, 189 p. 19 €.

• MAZAN — Les dinosaures du 
paradis. Nais-
sance d’une 
aventure pa-
léontologique. 
Futuropo l i s , 
2024, 224 p. 
26 €.

• CHASSATTE 
(Yannick) — 
Boite à outils. Couteaux et 
bouts de bois. Pédagogie et sa-
voir-faire. Les Presses d’Ile de 
France, 2023, 87 p. 11,20 €.

• COLLECTIF 
AUTEURS — 
Océans. La Re-
lève et la Peste 
n°8, 2023, 232 p. 
22 €.

• LEBLANC (Mé-
lanie) — 108 
vœux. Les Venterniers, 2023, 
np. 14 €.

• MARCELLA, POIRIER (Marie) 
— Pour que la nuit soit douce 
- Poèmes à mur-
murer à l’oreille 
des enfants. 
Les Venterniers, 
2023, np. 20 €.

• OUZOUNIAN 
(Philippe Vahakn) 
— Un piano sur le fleuve - 
Aventure ligérienne. Edita-La 
Fabrique de livres, 2023, 64 p. 
12,50 €.

• LA SPINA (Sylvie) — Les ani-
maux jardiniers. Petit élevage 

pour potager 
productif. Terre 
Vivante, 2024, 
160 p. 21 €.

• LECOQ (Mar-
tine) — Loïe 
Fuller. Éditions 
Ampelos, 2023, 

54 p. 8 €.

TRESCH-MEDICI (Stéphanie) 
— Batch vegan au fil des sai-
sons. La Plage, 2023, 192 p. 
25 €.
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Habiter en oiseau - On ne dira jamais assez tout 
le bien que l’on pense des fascicules de la Fédéra-
tion des clubs CPN. Précis, efficaces et peu onéreux 
ils répondent sans faillir depuis de nombreuses an-
nées aux questions que se posent les passionnés 
du vivant. Ainsi, dans celui-ci, vous trouverez com-
ment fournir le gîte aux oiseaux en évitant l’achat 
de nichoirs industriels souvent inadaptés. Ici pas 
de long discours mais des textes et des dessins dé-
taillés pour vous aider à fabriquer vos nichoirs en 
respectant la taille du trou d’accès, la profondeur 
de l’habitat et les technique d’assemblage.

La Gazette des Terriers — Fabriquons des nichoirs - Petit guide pratique pour 
réussir ses nichoirs. Clubs CPN (Connaître et Protéger la Nature) - Cahier 
Technique n° 106, 2004, 42 p. 7 €.
Au sommaire : Pourquoi construire des nichoirs ? ; Avant de commencer ; 
Quel oiseau accueillir ? ; À vos marteaux ; Vous avez une échelle ? ; Youpi ! 
Votre nichoir est posé ; L’entretien ; Pour en voir plus.


